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じゅんこ

・
健
康
に
つ
い
て

　
気
が
付
い
た
こ
と

　
先
日
、
当
店
の
お
客
様
が
ご
来
店
さ
れ
た
時
、

ず
い
ぶ
ん
ス
リ
ム
に
な
っ
て
お
ら
れ
て
ビ
ッ
ク
リ

し
ま
し
た
。〇
㎏
以
上
減
量
さ
れ
た
と
の
こ
と
。

私　
「
ど
う
し
た
ら
、
こ
ん
な
に
細
く
な
れ
る
の

で
す
か
？
（
切
実
）」

お
客
様　
「
こ
れ
、
こ
れ
！
（
ニ
コ
ッ
）」…
首
か

ら
何
や
ら
機
械
を
出
さ
れ
ま
し
た
。

私
「
こ
れ
は
何
で
す
か
？
（
興
味
津
々
）」

お
客
様
「
宇
部
市
の
は
つ
ら
つ
健
幸
ポ
イ
ン
ト
に

入
っ
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
る
の
」

お
話
を
お
伺
い
す
る
と
、
ど
う
も
万
歩
計
の
よ
う

で
す
。
早
速
内
容
を
色
々
と
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
宇
部
市
の
広
報
に
は
あ
ま
り
目
を

通
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、「
健
康
ポ
イ
ン

ト
」
と
い
う
も
の
が
告
知
を
さ
れ
て
い
た
よ
う
で

す
。
実
際
に
、
毎
日
実
行
さ
れ
て
、
綺
麗
に
シ
ェ

イ
プ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
方
を
こ
の
目
で
見
る
と
、

そ
の
効
果
に
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　
生
ま
れ
て
こ
の
か
た
、
病
気
を
し
た
事
も
な
く
、

健
康
に
は
誰
よ
り
も
自
信
が
あ
る
つ
も
り
で
過
ご

し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
先
は
ど
う
か
な
？
と

不
安
に
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
え
ば
、
最

近
は
正
常
値
範
囲
内
と
は
い
え
血
圧
は
上
が
り
気
味

で
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
少
し
高
め
。
こ
れ
ま
で
特

別
に
健
康
管
理
の
為
に
何
を
し
て
い
る
訳
も
な
く
、

た
ま
た
ま
病
気
と
い
う
病
気
を
し
な
い
か
ら
、
そ
ん

な
に
気
に
な
ら
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
最
近
に
な
っ
て
、
筋
力
が
減
っ
た
な
と
思
う
瞬
間

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
お
茶
の
お
稽
古
の
時
、

ス
ッ
と
立
て
な
い
、
畳
の
中
心
を
真
っ
す
ぐ
歩
け
な

く
て
フ
ラ
フ
ラ
す
る
な
〜
な
ど
。

普
段
の
生
活
は
、
毎
日
忙
し
い
ば
か
り
で
、
ひ
た
す

ら
仕
事
人
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。
身
体
を
動
か
さ
ず

に
仕
事
ば
か
り
し
て
い
た
ら
、
こ
の
先
と
う
な
る
か

と
思
い
な
が
ら
も
、
頭
の
中
で
は
、「
い
や
い
や
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
な
ん
て
、
そ
ん
な
時
間
も
な
い

し
」
と
自
己
弁
護
し
て
い
ま
す
。

・
こ
れ
は
何
か
の
お
告
げ
な
の

　
　
　
　
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
笑
）

　
主
人
は
、
思
い
立
っ
た
ら
即
実
行
の
人
な
の

で
、「
今
か
ら
す
ぐ
、
神
原
の
保
健
セ
ン
タ
ー

に
連
れ
て
い
く
か
ら
、
す
ぐ
申
し
込
め
」
と

言
い
ま
す
。
私
「
え
え
！
今
か
ら
？
」

お
客
様
が
お
帰
り
に
な
ら
れ
て
２
分
後
、

勢
い
の
ま
ま
保
健
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て
申
し

込
み
ま
し
た
。　
受
付
の
方
は
と
て
も
優
し

く
親
切
で
丁
寧
に
応
対
し
て
頂
き
嬉
し
か
っ
た

で
す
。

　
そ
の
帰
り
に
、
私
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る

と
か
言
っ
て
も
、
私
、
毎
日
着
物
し
か
着
ん
か

ら
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
履
い
た
こ
と

な
い
も
ん
」

主
人
「
今
か
ら
す
ぐ
買
い
に
行
く
！
」

そ
の
ま
ま
靴
屋
さ
ん
に
直
行
。

主
人
「
ど
れ
で
も
い
い
か
ら
、
好
き
な
の
を

買
え
」
と
言
い
ま
す
。

私
「
ど
れ
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
か

わ
か
ら
な
い
」

　
結
局
お
店
の
方
に
お
す
す
め
を
見
さ
せ
て
も

ら
い
、
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
た
。

主
人
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ウ
ェ
ア
あ

る
の
か
？
」

私
「
続
く
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い

か
ら
、
と
り
あ
え
ず
夏
だ
し
、
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１
か
月
に
１
回
、
ロ
ー
ソ
ン
な
ど
に
あ
る
リ
ー

ダ
ー
に
活
動
量
計
（
１
か
月
に
歩
い
た
運
動
量

が
き
ろ
く
さ
れ
て
い
る
）
を
通
す
と
、
体
組
成

測
定
が
さ
れ
て
、
デ
ー
タ
が
送
信
さ
れ
て
、
結

果
を
自
分
の
ア
プ
リ
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
そ

う
で
す
。
そ
れ
と
同
時
に
健
幸
ポ
イ
ン
ト
が
加

算
さ
れ
て
、
年
度
末
に
は
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト

に
よ
っ
て
、
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
な
ど
に
交
換
で
き

る
そ
う
の
で
、
健
康
の
維
持
、
ま
た
は
増
進
と

　

共
に
、
お
得
な
お
楽
し
み
が
増
え
ま
す
。
い
つ
ギ
ブ

ア
ッ
プ
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
健
康
維
持
に
役

立
つ
な
ら
と
、
続
け
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
い
い
」
と
言
う
と

主
人
「
つ
い
で
に
買
っ
た
方
が
い
い
！
」

　
そ
し
て
６
月
３
０
日
、
初
回
登
録
手
続
き
に

行
き
ま
し
た
。
活
動
量
計
（
歩
数
計
）
を
も
ら

い
、
体
組
成
の
測
定
を
し
て
手
続
き
完
了
。

「
か
ら
だ
カ
ル
テ
」
の
ア
プ
リ
を
ス
マ
ホ
に
入
れ

る
と
、
体
重
・
体
脂
肪
率
・
筋
力
量
・Ｂ
Ｍ
Ｉ

値
・
内
臓
脂
肪
・
骨
量
な
ど
が
わ
か
っ
て
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。

健
幸
ポ
イ
ン
ト
の
仕
組
み
は
、

　
今
年
は
あ
っ
と
い
う
間
に
一
年
の
半
分
が
過
ぎ
て

し
ま
っ
て
、
後
半
戦
の
始
ま
り
で
す
。
伊
と
錦
で
は
、

年
に
一
回
の
ジ
ュ
エ
リ
ー
展
の
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
楽
し
み
に
待
っ
て
頂

い
て
い
た
お
客
様
や
、「
今
年
は
見
に
行
っ
て
み
よ

う
か
」
と
い
う
お
声
も
頂
い
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
数
年
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
中
野
さ
ん
に
伊
と
錦

ま
で
足
を
運
ん
で
頂
い
て
、
当
店
の
お
客
様
に
最
新

の
作
品
や
、
ピ
ク
エ
と
い
う
希
少
性
の
あ
る
、
ア
ン

テ
ィ
ー
ク
ジ
ュ
エ
リ
ー
を
お
客
様
に
ご
紹
介
し
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
何
と
言
っ
て
も
、
私
が
思
う
の
は
、
や
っ

ぱ
り
デ
ザ
イ
ン
が
素
敵
で
す
よ
ね
。
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
な

雰
囲
気
の
作
品
も
あ
り
ま
す
し
、
イ
メ
ー
ジ
で
言
う

な
ら
、「
清
楚
」
な
雰
囲
気
の
作
品
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、「
可
憐
」「
可
愛
い
」
雰
囲
気
の
も
の
も
あ
り

・
七
月
十
日
の
金
曜
か
ら
十
二
日
の
日
曜
は

　
ジ
ュ
エ
リ
ー
展
で
す
。

新しい出会いや、
世界に一つだけ、
お客さまだけの
ジュエリーリメイク。
お気軽にご相談ください。

ペ
ン
ネ
ー
ム　
ジ
ュ
ン
コ

あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
一
番
の
注
目
は
、
お
客
様
だ

け
の
一
点
も
の
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
ジ
ュ
エ
リ
ー

で
す
。
そ
れ
は
、
お
好
き
な
ス
ト
ー
ン
か
ら
お
選
び
に
な

っ
て
も
良
い
で
す
し
、
お
持
ち
の
ジ
ュ
エ
リ
ー
を
利
用
し

て
の
リ
メ
イ
ク
で
も
お
作
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
普
段
あ
ま
り
宝
石
な
ど
は
身
に
着
け
な
い
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
宝
石
が
嫌
い
と
い
う
方
は
、
少

な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
中
野
さ
ん
が
デ
ザ
イ

ン
す
る
ジ
ュ
エ
リ
ー
に
は
、「
い
つ
も
の
普
段
と
変
わ
ら

な
い
時
間
」
に
「
ち
ょ
っ
と
だ
け
自
分
だ
け
の
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
」
で
「
気
分
が
あ
が
る
」
高
級
感
が
あ
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
「
お
気
に
入
り
」
の
も
の

が
見
つ
か
る
か
、
も
し
持
っ
て
い

る
も
の
を
「
リ
メ
イ
ク
す
る
」
と

し
た
ら
、
ど
ん
な
雰
囲
気
の
も
の

が
で
き
る
か
、
期
待
し
て
頂
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

　
三
日
間
と
い
う
限
ら
れ
た
時
間

で
は
あ
り
ま
す
が
時
間
を
見
つ
け

て
頂
い
て
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に

ご
来
店
、
ご
高
覧
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。


