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いつもお世話になりましてありがとうござます。

毎日暑いですがお元気ですか？

　先日のこと、「月の満ち欠け」でどんな影響があるのだろう？と

興味本位で調べてみたら (←暇ですね笑 )人間だと出産や農作物

だと種まきや肥料を入れるタイミングなどいろんなことが書いて

あります。以前より旧暦には興味があって六曜 (大安吉日とか )

仕事をしている時に気にして見てたりしていました。よく友引は

火葬場はお休みとか、結婚式の日取りには仏滅を外した方が良い

　　　　　　　　　　などよく言われます。

　　　　　　　　　　　今回「発見」しましたのは、「月の満ち欠けのバランス」にのって計画を

　　　　　　　　　　立ててみましょう！という「スケジュール帳」です。そのスケジュール帳

　　　　　　　　　　は、不思議な構成になっていて、「〇月 1日始まり」ではないのです。

　　　　　　　　　　ページの始まりは 1ページ目「新月」から「満月の前日」まで、そして 2

　　　　　　　　　　ページ目は「満月」から「新月の前日」まで、3ページ目はまた「新月」

　　　　　　　　　　から・・・と続いています。新月から次の新月までの日数はおよそ 29 日

　　　　　　　　　　あります。簡単に言うと、見開き 1ページが約 2週間分の構成になって

いるのです。「新月」はじまりなので、日にちや曜日は全く関係がありません。面白いですよね。

                                              　このスケジュール帳を使用してみるにあた

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　って、特徴的なのはその「ページ構成」では

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ないんです。それは、「月が満ちる時期」なの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　か、「月が欠けていく時期」なのかによって

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ちょっと考え方や、捉え方を変えながら取り

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　組んでみましょう、というもの。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上の「満ち欠けスケジューリング術」という

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　本の受け売りになります (笑 )が、「新月」を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スタートにして、「月が満ちるとき←満月」ま

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　では「増やすこと」「月が欠けていくとき←新

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月」までは、「減らすこと」を意識しながら。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そして次の新月に向かって、次に始めたいこと

の準備をしながら、出来ることからアクションを起こしていくというもの。

　体を鍛える、ダイエットをするを例にとると (これは私の勝手な解釈ですので、人によって捉え

方は様々です )仮に僕が新月に「筋肉ムキムキになる」と目標を立てたら、月が満ちる時期なので

栄養やバランスのいい食事をとりながら、筋肉を増やしていくことを意識して日々を過ごす。その

うち満月になったら、今度は同じ栄養や食事をとりながら、少しずつでもお腹についている脂肪が
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減っていってるのを意識しながら日々を過ごす。そしてまた次の新月には筋肉ムキムキになる為

にこれが良いんじゃないか？という工夫を計画してみるっていうサイクルを作ってみましょうと

いう雰囲気です。※わたしは筋肉ムキムキになろうとは思ってないので例ですよ。お腹はちょっと

膨らんではおりますが (笑 )

　ちょうどこの「月の満ち欠けスケジューリング術」という本に出会い、実際に求めたのが 7月

の 2週目くらいだったのですが、ちょうど 7/18 は「新月」。確か 2日ばかり遅れての出発だった

のですけど、タイミングはシンクロするかのように丁度よい機会。今度の「新月」は 8/16 です。

またちょっと何か工夫できることはないかなと、今情報を集めたり脳内でシュミレーションした

り（妄想とも呼べます 笑 ）　これまでスケジュール帳を買っても、ページをめくると空白ばかり

でしたが、楽しいことを思い浮かべながら、あれをしてみよう、これをしてみようと模索するの

も意外と楽しいものです。おかげさまで予定表といいますか、リストと呼ぶのかわかりませんが、

なかなか満杯に記入があります。自分の書いた字が難解で読めないこともしばしばです (笑 )

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■ご存じですか？伊と錦の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　インスタグラムの公式サイト

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　があります。最近になってよ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　うやく更新するようになりま

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　した。左記にあるのは、イン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スタグラムの記事に揚げた原

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　稿の抜粋です。まだまだお気

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に入り (フォロワー )の方が

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　少ないので、インスタグラム

(スマホのアプリです )をされ

ている方は、良かったらお気に

入り (フォローする )をお願い

します。やっぱり多くの方の反

応 (いいね！など )があると

嬉しいです。着物に関すること

やイベントの告知、日常の出来

事を掲載している時もあります。

「読み物」としても楽しんでい

ただけると嬉しいなと思います。着物などのご注文やお問合せな

どもお気軽にお尋ねください。ＱＲコードを読み取ると見れます。

「これ欲しいなぁ」、「興味が出た」、「色違いはある？」など気に

なったら「すぐ」メッセージやお電話↓ご連絡ください！
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